
Zasady korzystania z zaworu termostatycznego

W zwi zku  z trwaj cym  sezonem grzewczym przypominamy o podstawowychą ą
zasadach  korzystania  z  termostatów  zamontowanych  na  grzejnikach  centralnego
ogrzewania. 

1. Na podziakach  zaworów termostatycznych, które zamontowane s  w Pa stwał ą ń
mieszkaniach  znajduje  si  skala  liczbowa  od  1  do  5.  Zawory   powinny  byę ć
ustawione  tak  aby  gwarantoway  temperatur  jak  chc  Pa stwo  uzyska  wł ę ą ą ń ć
pomieszczeniu. Najpro ciej  mo na  to ustali  w oparciu o wskazania termometruś ż ć
pokojowego zaznaczaj c  na skali zaworu podziak ,  przy której w pomieszczeniuą ł ę
jest  po dana  temperatura.  Warto  te  zapozna  si  z  instrukcj  obsugiżą ż ć ę ą ł
termostatu.  Je eli  w  pomieszczeniu  jest  ni sza  temperatura  ni  ustawiona  naż ż ż
termostacie  wówczas  zawór  otwiera  si .  W przypadku  osi gni cia  ustawioneję ą ę
temperatury, zawór si  zamyka. Dziaaj cy  prawidowo termozawór dostosowujeę ł ą ł
pobór  ciepa  do  temperatury  w  pomieszczeniu  –  objawia  si  to  zmiennł ę ą
temperatur  grzejnika. ą
Zawór,  który  jest  zabudowany  lub  zasoni ty  (np.  firank )  nie  okre la  juł ę ą ś ż
temperatury pomieszczenia tylko wy sz ,  sztuczn ,  gdy  powietrze za zabudowż ą ą ż ą
lub firank  jest cieplejsze. Wówczas, aby osi gn  dan  temperatur ,  trzebaą ą ąć żą ą ę
bardziej  odkr ci  zawór,  aę ć  tym samym zwi kszy  zu ycie  ciepa.  Mo na  tegoę ć ż ł ż
unikn  je eli  zawór b dzie  odsoni ty.  Stale zasoni ty  grzejnik zu ywa  ok. 40%ąć ż ę ł ę ł ę ż
wi cej  ciepa.ę ł

2. Regulowanie temperatury w pomieszczeniach powinno odbywa  si  za pomocć ę ą
zaworów. Nigdy  poprzez  otwieranie  lub  zamykanie  okien.  Przy  otwartych
zaworach  termostatycznych  i  jednoczesnym  uchyleniu  okna,  zimne  powietrze
zewn trzne  dostaje  si  do  pomieszczenia  i  opywa  zawór  termostatyczny  –ę ę ł
wówczas  próbuje  on  utrzyma  wć  pomieszczeniu  nastawion  temperatur  ią ę
otwiera si .  Ciepo  oddawane przez grzejnik wydostaje si  przez otwarte okno naę ł ę
zewn trz.ą

3. Pami tajmy  o  regularnym  wietrzeniu  mieszka .   Mikrowentylacja  nie  zast pię ń ą
wietrzenia. Wietrzy  nale y  krótko i intensywnie. Skuteczne wietrzenie powinnoć ż
trwa  okoo  10  minut.  Dzi ki  temu  temperatura  pomieszcze  pozostajeć ł ę ń
utrzymana.  Pomieszczenia  zbyt  wychodzone  potrzebuj  du szego  czasu  doł ą ł ż
nagrzania si ,  poniewa  nie tylko powietrze, ale równie  ciany  i inne przedmiotyę ż żś
musz  zosta  ogrzane.  Wietrzenie mieszkania powinno odbywa  si  trzy razyą ć ć ę
dziennie.  W trakcie  wietrzenia  warto  nastawi  termostaty  na  „0”,  aby  uniknć ąć
zb dnego  zu ycia  energii. Po kilku minutach od zako czenia  wietrzenia mo naę ż ń ż
ju  ustawi  zawór na po dan  temperatur .  ż ć żą ą ę

4. Podniesienie  w  pomieszczeniu  temperatury  o  1°C  poci ga  za  sob  wzrostą ą
zu ycia  ciepa  oż ł  ok. 6%. Warto zamontowa  za grzejnikiem ekrany cienne z foliić ś
aluminiowej odbijaj ce  energi  ciepln .  Pozwoli to uzyska  do 5% oszcz dno ci.ą ę ą ć ę ś
Nale y  równie  rozwa y  zmian   ubioru na cieplejszy sweter lub bluz .ż ż ż ć ę ę

5. Na  czas  krótkiej  nieobecno ci  w  domu  nie  powinno  si  wy cza  wszystkichś ę łą ć
grzejników  i przez  to  wychadza  mieszkania,  lecz  utrzyma  równomiernł ć ć ą



temperatur  pomieszcze  poprzez przykr cenie  (np. pozycja „1”, „2”) zaworów.ę ń ę
Dla ogrzania zimnych pomieszcze  potrzebne s  du e  ilo ci  ciepa,  dlatego teń ą ż ś ł ż
nagrzewanie jest o wiele dro sze  od utrzymania staej temperatury.ż ł

6. W  przypadku  du szej  nieobecno ci  zaleca  si  zamkn  wszystkie  okna,  ał ż ś ę ąć
wszystkie  drzwi  wewn trz  mieszkania  otworzy  i  w  zale no ci  od  wielko cią ć ż ś ś
mieszkania pozostawi  w czony  jeden lub dwa rednie grzejniki (np. pozycja „1”ć łą ś
lub „2”), reszt  wy czy .ę łą ć

7. Wilgotne powietrze odczuwane jest jako cieplejsze ni  powietrze suche, dlategoż
te  powinno si  utrzyma  w  mieszkaniu odpowiedni  wilgotno .  Warto wi cż ę ć ą ść ę
korzysta  zć  nawil aczy  powietrza.ż


